QUELQUES UTILISATIONS
DES HYDROLATS
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L’ hydrolat ou eau florale est I'eau issue de lIstilation des plantes aromatiques
Naturellementchargés en molécules aromatiques solubles dans Ffes hydrolat
ont une actiondouce et conviennent aux enfants. Ce sont d’exudsli@roduits
cosmétiques.

Par voie cutanéeen btion pour le visage et le corps, les hydrolaamettent d’évite
I'utilisation d’eau calcaire et/ou impure mal supge. lls peuvent servir a la toilette (
bébés. (lavande, camomille, fleur d’oranger)

On peut également en verser dans I'eau du baiadigtes, ou des enfants.

Par voie orale les eaux florales s’utilisent en dilution dansali (1 bouchon dans un ¢
d’eau une a deux fois par jour), ponctuellemenenicure. Certaines, meélangées dan
verre d’eau ou en tisane, font une borsswu parfum naturel tres apprécié. Elles peL
aussi servir d’aromates culinaires.

BLEUET : DECONGESTIONNANT « Clin d'ceil »
«En lotion : décongestionnant du visage et des yeux.o@npresse sur les yeux pour
réveils difficiles).

CAMOMILLE : APAISANT « Réconfort »
*En lotion : nettoie, calme les inflammations, les démangeaistes brllures teres
Convient aussi aux peaux seches et/ou irritées.

*Dans I'eau du bain(particulierement pour les enfants) :aide a calbagitation, prépar
au sommeil.

*Par voie orale :aide a calmef’agitation excessive et anxieuse, facilite la aditjon,
prépare au sommeil.

LAVANDE vraie :RETOUR AU CALME « Anti-stress »
*En lotion : excellent nettoyant pour tous les types de peaoticissant, calme les
démangeaisons ; assouplit un visage crispé, ésgues peaux grasses a tendance
acnéique.

*Dans I'eau du bain: apaisant, particulierement pour les enfants.

*Par voie orale :contribue a calmer les tensions « installeesine nervosité excessi
provoquant une tension interne et globale.

* Aromate pour un dessert.



MELISSE : DETENTE « Repos du soir »
*En lotion : nettoie, décontracte les visages fatigués, margie@dus. Apaise les pec
irritées par les agressions extérieures : pollyfianid...

*Dans I'eau du bain: relaxant.

*Par voie orale: détente apres une journée de fatigueeestress, aide a écarter les sa
et les problémes du quotidien.

MENTHE POIVREE : FRAICHEUR « Dynamisant »
*En lotion pour le corps dynamise et rafraichit, soulage les sensatiorjardbes loudes
et les pieds fatigués. Idéal aussi aprés épilation

*Dans I'eau du bain: déconseillé

*Par voie orale: boisson désaltérante, assainit et rafraichitdine (en bain de boucht
Stimule la digestion, favorise la concentration.

EAU DE FLEUR D’'ORANGER : DOUCEUR « Apaisant »
*En lotion : adoucit les traits d’un visage tendu, stress@éipanvironnement difficile.
*Dans I'eau du bain:aide a calmer la nervosité (idéal pour les enjartsapprécié pot
son parfum unique!

*Par voie orale: dans une tisane, apaise les personnes sousnelagie un climat intérie
ou extérieur déstabilisant .

* Aromate: délicieux dans la pate a crépes et autres desserts

ROMARIN cinéole : STIMULANT « Réveil matin »
*En lotion : nettoie, stimule et raffermit la peau (rides)édtau réveil pour legisages
marqués, ensommeillés.

*Dans I'eau du bain: stimulant

*Par voie orale: met en mouvement, stimule le corps, le met ention.
* Aromate

ROSE : ASTRINGENT « Secret beauté »
*En lotion: particulierement adapté aux peaux a tendance grasgde les sécrétions
sébaceées. En friction renforce et assainit le chevelu.

*Dans I'eau du bain: pour son parfum subtil et apaisant.
* Aromate: parfois utilisé dans les desserts.

SAUGE SCLAREE : VIVIFIANT « Coup d’éclat »
*En lotion : nettoie, redonne éclat, expression, aux peauxes et dévitalisées.

*Dans I'eau du bain: vivifiant.

*Par voie orale: vivifiant, permet I'expression de la vie, 'exggonde soi. Aide a vivr
mieux les cycles féminins

* Aromate.

THYM linalol : PURIFIANT

*En lotion : nettoie, purifie la peau, assainit les peauxnddace acnéique.

*Par voie orale: assainit la flore et calme l'inflammation intestie. En bain de bouct
contre les aphtes.

* Aromate
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